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Seniorenschule 
Stundenplan für das 53. Semester 

- Änderungen vorbehalten – 
 

 

Waldführung 

Dozent: Lukas Michaelis 
Am 14.04.2026 findet keine Führung statt! 

Termin: 15.04.2026, 10:00-11:30 Uhr 
Funktionen des Waldes mit gesellschaftlichen Aspekten 
– von Wirtschaftsbaumarten bis zum Erholungswald 
Allgemeine Grundlagen der Forstwirtschaft, Holz als 

nachwachsender Rohstoff, Erholung im Wald 
 
Maximal 25 Teilnehmer 
Ort: Gifhorner Heideparkplatz 

Mittwoch 

Vortrag eines 

Schiedsmannes 

Dozent: Timo Götte 

Termin: 19.03.2026, 10:00-11:30 Uhr 

Thema: Das Schiedsamt in Niedersachsen: Schlichten 

statt Richten 

 

Maximal 30 Teilnehmer 

Ort: Sitzungsraum I im Rathaus Gifhorn (1.OG) 

Donnerstag 

Vortrag  

Vorsorge-Kanzlei 

Dozentin: Rechtsanwältin Ingrid Alsleben 

Termin: 01.09.2026, 10:00-12:00 Uhr 

Thema: Die Rechtslage rund um das Thema Sterbehilfe - 

in Deutschland und in anderen Ländern 

 

Ort: Ratssaal im Rathaus Gifhorn (1.OG) 

 

 

Dienstag 

 

 

 

Vortrag Polizei 

Gifhorn 

Dozent: Jens Bosse 

Termin: 02.04.2026, 09:00-11:00 Uhr 

Thema: Straftaten (z.B. "Enkeltrick") zum Nachteil älterer 

Menschen vermeiden 

 

Maximal 30 Teilnehmer 

Ort: Sitzungsraum I im Rathaus Gifhorn (1.OG) 

 

Donnerstag 

Besichtigung 

Polizeigebäude 

Gifhorn 

Dozent: Jens Bosse 

Termin: 07.10.2026, 10:00-11:30 Uhr 

 

Maximal 12 Teilnehmer 

Ort: Hindenburgstraße 2, 38518 Gifhorn 

Mittwoch 
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Vortrag Polizei 

Gifhorn 

Dozent: Roland Thielen 

Termin: 11.03.2026, 10:00-12:00 Uhr 

Thema:  

Senioren im Straßenverkehr, Veränderungen im Alter – 

offen angesprochen:  

sehen, hören, Beweglichkeit, Medikamente; 

Führerscheinumtausch, Fahrerassistenzsysteme im 

Auto verstehen 

 

Ort: Ratssaal im Rathaus Gifhorn (1.OG) 

Mittwoch 

Papierfalten 

Dozentin: Petra Betscher 

Termin: freitags fortlaufend, 14:00-16:00 Uhr  

Gemeinsames Papierfalten mit Kaffee und Kuchen 

 

Bitte telefonisch anmelden: 05371 51959 

Ort: Lisztstraße 15, 38518 Gifhorn 

freitags 

Vortragsreihe 

Clever alt werden 

Dozent: Dr. Ulrich Prang 

Termine: 

10.03.2026, 16:00-17:15 Uhr 

Thema: „unser Mikrobiom“ 

 

09.06.2026, 16:00-17:15 Uhr 

Thema: „Chronische Entzündungen“ 

 

Ort: Ratssaal im Rathaus Gifhorn (1.OG) 

Dienstag 

Plattdeutsch 

Dozent: Normann Schruwe 

Plattdeutsch verstehen, schreiben und sprechen lernen 

Termine: 

31.03.2026, 10:00-11:30 Uhr 

14.04.2026, 10:00-11:30 Uhr 

23.04.2026, 10:00-11:30 Uhr 

28.04.2026, 10:00-11:30 Uhr 

07.05.2026, 10:00-11:30 Uhr 

 

Maximal 10 Teilnehmer 

Ort: Sitzungsraum I im Rathaus Gifhorn (1.OG) 

Dienstag und 

Donnerstag 

Sitzgymnastik 

Dozentin: Barbara Drewitz 

Sitzgymnastik-Kurs 

Termin: dienstags fortlaufend, 15:30-16:30 Uhr 

Ort: AWO Begegnungsstätte, Braunschweiger Str. 137, 

38518 Gifhorn 

dienstags 
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Vortrag Strafrecht 

Dozent: Martin Hartleben 

Termine:  

08.09.2026, 10:00-11:30 Uhr 

15.09.2026, 10:00-11:30 Uhr 

29.09.2026, 10:00-11:30 Uhr 

Thema: „Strafrecht für brave Leute“ 

 

Maximal 30 Teilnehmer 

Ort: Sitzungsraum I im Rathaus Gifhorn (1.OG) 

Dienstag 

Vortrag 

Endzeitvorstellungen 

Dozent: Herr Micket 

Termin: 14.05.2026, 19:30-21:00 Uhr 

Thema:  

Zwischen Hoffnung und Untergang -

Endzeitvorstellungen 

Was kommt auf uns zu? 

Welche Bilder vom Ende der Zeit prägen unser Denken – 

und welche Hoffnungen stehen ihnen gegenüber? 

 

Ort: Evangelische Gemeinschaft Gifhorn, 

Calberlaher Damm 112 / Seminarraum 1 

Donnerstag 

Besichtigung 

Kläranlage Gifhorn 

Dozent: Herr Gärtner 

Termin: 06.05.2026, 09:30-11:30 Uhr 

 

Bitte Belehrungsformular ausfüllen und vor Ort 

abgeben. Erhältlich an der Rathaus-Information. 

 

Maximal 30 Teilnehmer 

Ort: Winkeler Str. 4, 38518 Gifhorn 

Mittwoch 

Besichtigung MVZ 

Herz Gifhorn 

Dozent: Facharzt Johannes Nagel 
Besichtigung der Arztpraxis 
Termin: 29.05.2026, 15:00-16:30 Uhr 
Thema: 
Einblicke in eine kardiologische Arztpraxis - zwischen 
optimaler Patientenbetreuung und effektivem 
Zeitmanagement 
 
Maximal 20 Teilnehmer 
Ort: Cardenap 12b, 38518 Gifhorn 
 

Freitag 
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Moormuseum 

 

 

Dozent: Herr Deierling 
Termine: 
-27.03.2026, 10:00-12:00 Uhr 
Leben und Arbeiten in Neudorf-Platendorf – Rundweg 
Moormuseumsgelände 
-24.04.2026, 10:00-12:00 Uhr 
Maschinen, Torfpresswerk und Torfabbau – Rundweg 
Moormuseumsgelände und Ballenboden Torfpresswerk 
-26.06.2026, 10:00-12:00 Uhr 
Flora und Fauna des Großen Moores - Exkursion ins 
Naturschutzgebiet 
 
Maximal 20 Teilnehmer 
Festes Schuhwerk und lange Hose sinnvoll 
 
Ort: Moormuseum, Dorfstraße 170, Sassenburg  
(Neudorf-Platendorf 100 m hinter dem Ortsausgang 

Richtung Schönewörde) 

Freitag 

 

 

 


